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鲍勃：                   今天的帮助，明天的希望，欢迎收听《今日家庭生活》节

目。我是鲍勃，节目的嘉宾是丹和丹尼斯。当你在婚姻中，

和伴侣发生冲突的时候，你肯定会想：「我们一定要把这个

问题解决。」但是丹认为，有一个目标，比解决冲突更重要。 

 

丹：                     我们的目标是：在冲突中让自己发生转变。在冲突之后，

我成为了更好的人。虽然我认为你的观点是错误的，但是，

当我们有这个更大的目标时，我们就会变得不一样。我们

的目标是：「我希望你能够超越这世界，变得像主一样。」 

 

鲍勃：                   这里是《今日家庭生活》系列，我们今天的话题是：发生 

在婚姻冲突中的转变。   

 

丹尼斯：   是的，在这期节目里，我们将教丈夫和妻子解决婚姻中的

冲突。这对于夫妻来说，是非常重要的。首先，在这期节目

之前，你们应该没有接受过这方面的教育。其次，所有的婚

～开场音乐～ 

 

神对于每个家庭和婚姻有什么美意？祂立下了什么原则让我们去遵循？您知道

吗——敬畏神的家庭可以改变全世界！让《今日家庭生活》节目告诉你！ 

 

鲍勃：  每个家庭都会发生冲突，如何解决婚姻中的冲突，我们应该如何在冲突 

中改变和成长，让今天的节目告诉你。 
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姻都会发生冲突，我们要学会如何解决这些冲突。 

 

 鲍勃：                 有一些听众会说：「我们的婚姻正陷入冲突之中，你们能不

能提供一些帮助呢？」这正是我们今天要解答的。我们的嘉

宾丹，会为大家提供很多帮助，他是一所研究院的老师，而

且出版了很多本书。 

 

丹尼斯：                我认为，丹之所以擅长解决婚姻中的冲突，是因为他本人

也多次陷入这种冲突之中。丹曾经出版过一本书《康复的方

法》。丹，你说我们都是逃避者，你能解释一下吗？ 

 

丹：                    是的，对于配偶，我们经常会想：你让我不高兴，你伤害

了我，我感觉到背叛。对于我们而言，想要正视内心的这种

消极的想法，是非常困难的，它们会使我们对配偶产生敌意。 

                        现在，我来谈谈我们之间的冲突。如果我带着伤痕、被背

叛的感觉，向你敞开心扉。那我是将赤裸的自己，放在非常

脆弱的状况中。你随时可能再次伤害我。所以，一般人不会

在和伴侣发生争吵后，再次向他敞开心灵。 

 

丹尼斯：                很多人和伴侣发生冲突后，他们会很受伤、很生气，他们

会缩回自己的小世界中，拒绝和伴侣交流。因为心有芥蒂，

所以冲突会一而再再而三的发生。所以，在几年之后，夫妻

双方开始不再信任彼此、产生隔阂。 

 

丹：                    在几天前，我的妻子让我带女儿去学校，但那时我很忙，

不想带女儿去学校。然后她就说：「如果你不愿意带女儿去

学校，那你至少去倒一下垃圾。」 

 

丹尼斯：                也就是说，她把你当成家里的仆人。 

 

丹：                    也不是。但是她并没有理解我每日的难处，当她说「你至
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少去倒一下垃圾」的时候，她并不理解我每日的辛劳。她看

着我的眼睛，我看着她的眼睛，我们打开自己的心，试图了

解对方。然后她说：「好吧，那我来做。」我说：「好的。」 

 

丹尼斯：                我明白了。 

 

丹：                    冲突刚开始，它就结束了，它持续了几个小时。就像游击

战一样。她拿着不同的小事，想要向我发难。当我想要她看

看我写的书，想要向她解释我忙碌的原因时，她都躲开了。

在这场冲突中，我们巧妙地向对方进攻。但是，我们经常会

向对方妥协。比如，她会说：「好吧，我去倒垃圾。但是先

让我把这里扫干净。」所以，我们都是擅长逃避的高手。最

终，我们都会解决我们之间的问题，我们会向对方承认我们

的错误。这还不错，我是说，向对方妥协总是好的。 

 

丹尼斯：                但只有妥协并不够。 

 

丹：                    是的，只有妥协，并不够。 

  

鲍勃：                  等一下，圣经教导基督徒，要有宽容忍耐的心对待攻击和

批评，让那些不好的指责慢慢过去。 

 

丹：                    圣经也说：「爱包括许多。」许多是很多，有沙滩上的沙子

那么多。你会看到，很多时候罪孽和错误会被掩盖，但是，

当两个人之间的隔阂越来越大时，我们就得想办法消灭这种

隔阂。不能让这些砂砾，阻碍婚姻这座坦克的行进。 

 

丹尼斯：                你是说，不要缩短冲突的过程，而是要想办法将冲突表面

下的问题清除，因为冲突的背后有自己或伴侣的罪孽。你说

要解决这些问题，但是这很难，这可能会继续伤害那个伤害

过你的人，最后的结果可能会让人很失望。我说的对吧？ 
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丹：                    让我们来谈一下妥协，尽量好好地讨论一下这个问题。妥

协肯定比找借口好，妥协肯定比找借口好：「哦，好吧，我

明白，她今天一定不高兴，那就等以后再来谈这个问题吧。」

我想首先谈一下妥协的问题，因为大部分人认为夫妻之间发

生冲突，最好的解决办法是退让和妥协。但是，这并不对。

让我们用非常简单的事例来说明，我们交流的目标是什么。 

                        换句话说，在我们的婚姻中，在我们和对方的交流中，有

一样东西，决定了我们的所作所为，决定了我们的衣食住行。

这样东西就是：我们的行为，是否荣耀了上帝。所以，如果

在婚姻中发生了冲突，我们不应该把解决冲突当成最终的目

标，而应该把改变自己当成最终的目标。在经历了婚姻中的

一系列冲突后，我发生了很多改变，现在成为一个完全不同

的人。虽然我可能还不赞同我的妻子的意见，但是，为了荣

耀上帝，我也要改变自己，成为更好的人：「我想要你，超

越这个世界，成为像主一样的人。」所以，我改变自己，是

为了你而奉献。现在，当我们遇到冲突时，我们有完全不同

的解决办法。我们可能有不同的意见，但是，我们的不同，

会加强我们彼此的联结，因为我们在深处，和主相联结。 

 

鲍勃：                  你每周会有两天为大家提供咨询。 

 

丹：                    我每周会有好几天，大概 12 至 15 个小时，为大家服务。 

 

鲍勃：                  那些来向你咨询的人，是不是都经受了不同程度的冲突。 

 

丹：                    是的。很多人去找婚姻咨询师，是因为他们因为性生活、

钱、法律、抚养孩子而发生冲突。有百分之 75 的人，因为

这些问题来找咨询师。这说明了，这些人无法靠自己解决婚

姻中的问题。你有你的立场，我有我的立场，我们之间无法

达成一致，更不会向对方妥协，所以，我们分开了。所以，
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很多人来找我，我就像一个谈判者，为两个分裂的国家谈判，

看看能不能找到解决的方法，来使这两个国家重新合并。但

是，我认为，只是使他们复合，是不足够的。上帝和他的福

音赋予我的，是更神圣的使命。 

 

鲍勃：                  他们把你当成一个仲裁师，想要你找出一个双方都同意的

解决办法。你说你想要为他们做的更多。 

 

丹：                    我想要看到问题解决，这是一件让人愉快的事。 

 

丹尼斯：                丹不想只是浮于表面地解决问题，他想要解决的是问题背

后的核心，很多次，我们彼此争吵，是因为我们失去了上帝

赋予我们的神圣形象。我们不能这样，我们要像主一样，我

们的任务是表现出上帝的荣耀。 

 

丹：                    是这样的。虽然夫妻在一起生活，是为了解决性需求、不

再孤单、养育孩子等理由，但是，我们这期节目就是为了向

你们说明，婚姻的最终目的是为了上帝的荣耀，是为了恢复

我们所原有的主的形象。 

 

鲍勃：                  亲爱的朋友，在今天的节目里，我们讨论了如何解决婚姻

中的冲突。在和伴侣发生冲突时，我们不能退缩或妥协，因

为这样并没有解决实质性的问题，我们应该积极面对问题，

因为我们有一个更神圣的目标：要变得像主一样。希望你能

够在冲突中改变，在冲突中成长，在冲突中荣耀上帝的名，

阿门！ 

 

        

 

 

 

～收场音乐～ 

鲍勃: 夫妻之间的冲突是每个伴侣必须要面对的问题，正确地解决婚姻中的冲突，有利

于夫妻的美满生活。感谢收听我们今天的节目，希望你都能顺利解决婚姻中的冲

突，增进和伴侣之间的感情。 

 

今日家庭生活，今天的帮忙，明天的希望。朋友们，咱们下次再见！ 


